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GCemeinsam | rofcate
Goslarsche Hofe
wachsen

mit Lena Katharina Haspel
& Friederike Meyer-Wolfarth

INn entspannter Atmosphare entschleunigen
wir die Stressmomente in deinem Alltag.

Du lernst:

Deinen Arger als Signal zu verstehen —
und ihn konstruktiv fur dich zu nutzen.

In Stressmomenten ruhig(er) zu bleiben -
statt dem Autopiloten die FUhrung zu Uberlassen

Dich selbst und dein Kind besser zu verstehen —
fur mehr Verbindung und weniger Machtkampfe

Jei8S Jetzt anmelden zum
i ;‘i-“ Frithbucherpreis von 39,-

bis 8. Marz, dann 49,- Euro

Tel: 0157 38192160

www.verstehenverbindet.de E\t@t




